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Introduction :

Une nouvelle tendance, plus économique se développe actuellement. Il s’agit du « Faire
soi-méme > qui séduit déja 2 millions de Francais chagque année.

Avec cetbe option, les particuliers ou quelques Pois les professionnels déménagent par
leurs propres moyens en louant un véhicule.

Nous savons bien que I'organisation d’un déménagement n’est pas toujours Facile. Du
choix de la période @ la pendaison de crémaillere, en passant par le tri et 'emballage de
vos affaires ou le chargement du camion. Nous avons Gout prévu !

Veuillez trouver ici Gous les conseils pour déménager seul et sans stress.
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PlaniFier son démenagement

> Bien choisir sa période de déménagement
Vous devez réFléchir a quel moment vous allez déménager suivant divers
parametres :
e En Fonction des raisons de votre déménagement (enfant,
travail...),
e En Fonction du calendrier de location des camions,

o En Ponction de la disponibilité des personnes qui pourront vous
gider

Les +:

Se Paire aider est importank. Plus vous serez nombreux le jour J, moins cela
semblera diFficile

Vous pouvez choisir la date de déménagement en Fonction du tarif de location de
camion qui peut éGre plus avantageux

Démeénager en semaine est moins codteux que e week-end

les - :

Risque de vous retrouver seul pour tout charger et décharger
Payer le prix Fort pour la location de camion en période de pointe

Que Faire si aucune de vos connaissances n’est disponible pour vous aider ?

C’est un cas qu’on rencontre rarement mais au cas ol nous ne vous conseillons pas de
gérer seul votre chargement et déchargement car ¢’est physiquement tres éprouvant.

Il existe une solution payante mais tres raisonnable qui est de Faire appel a la COORACE
(Fédération de comités et d’organismes d’aide aux chémeurs par I'emploi). Ceci vous
codtera environ 11 G 15 euros de I’heure. Mais vous Ferez une bonne action !
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Fuire attenion aux conditions du trafic.
Penser 0 poser un congé « déménagement; ».

Prendre en compte la distance qui sépare les 2 lieux et votre temps de parcours afin de
louer le camion suPfisamment longtemps (attention @ 'heure o laquelle il doit étre
rendu). Pour connaitre lo distance et I'itinéraire conseillé, consulter le
site: www.viamichelin.Pr

> Prévoir le déroulement de son déménagement

e Cerbains peits travaux peuvent ére réalisés avant (Peinture, carrelage,
nettoyage...)

o [Etablir un plan de déménagement afin de guider les personnes qui vous
gideront lors du déchargement.

o Bien vérifier o date de remise des clefs de départ et bien entendu ln
remise des clefs de votre nouveau chez vous

o Vérifier que les acces sont libres et dégagés sur le lieu d’arrivée.

o VériFiez si vous pouvez utiliser 'ascenseur ou le monte-charge et si vous
pouvez stationner vobre véhicule @ proximite.

les +:

Eviber les mauvaises surprises
Limiter le stress

Que Paire si vous n’étes pas sir d’écre bien assuré ?

En général, c’est I'assurance responsabilicé civile Familiale qui vous couvre si un ami se
blesse ou si vos biens sont détériorés. Elle est en principe incluse dans le contrat
multirisque habitaGion. Mais ce contrat comporte souvent des exclusions ! Veuillez-vous
J reporter et demander éventuellement une extension de garanti.


http://www.infotrafic.com/home.php
http://www.viamichelin.fr/
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N’oubliez pas de prévenir le voisinage, le gardien, ils seront plus tolérants avec le
dérangement causé par le déménagement (ascenseur blogué, encombrement des
couloirs, bruit...)

Pensez a Faire une demande @ la mairie pour obtenir une dérogation et/ou un
emplacement pour garer le camion, pour un acces vers une rue piésonne.

Vérifier que I'ascenseur Fonctionne et sera disponible.

> Gérer les contraintes du déménagement

o Tenir compte de la distance entre les deux lieux, se renseigner sur
les dimensions de 'ascenseur, les rues, les couloirs
o Bien choisir la Gaille du camion, la Formule de location. Trouver une

solution pour les objets encombrants (monte-meuble, par le jardin,
par le garage...)

Que Paire si 'entrée est trop etroite, et S'il n°y a pas d’ascenseur ?

Pensez d louer un monte-meuble. AtGention, diriger ces engins ne s’improvise pas, il vous
Faudra éGre accompagné d’un proPessionnel pour le manipulé.

Bien Faire attention a lo hauteur du camion au passage sous les ponts et tunnels...

Bien Paire attention au contrat de location du camion, horaire @ ne pas dépasser... et
bien évaluer par rapport @ votre parcours et temps de chargement / déchargement

Vous vous Faites aider...parfait mais pensez d prendre une assurance (Vous serez
heureux de I'avoir Fait en cas d'incident, ou d’accident avec le camion.)
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Préparer son déemenagement

Pour vous aider a préparer votre déménagement paisiblement veuillez Grouver ci-
dessous une check-list de Gout ce dont vous devez Faire jusqu’au le jour J.

Posez un jour de congé auprés de I'employeur

Demandez la prise en charge éventuelle de votre déménagement par votre employeur

Avertissez votre agence bancaire de votre déménagement

InFormez vos proches et vos amis de votre prochain déménagement

Renseignez-vous sur votre nouvelle ville ou votre nouveau quarier

FaiGes le Gri de Gous les objets que vous n’emportez pas

Faites résilier votre abonnement EDF-GDF pour le lendemain de votre départ

Faites modifier votre abonnement de au cdble, au satellite et/ ou canal + ainsi qu'd
inGernet

Fuites modiFier vos abonnements de presse écrite

Réglez les Factures en attente

Informez de votre changement d’adresse aux organismes suivants : Caisse primaire
d’assurance maladie, muGuelle et caisse de reraite, CAF, ANPE et ASSEDIC, centre des
impats, assurances...

FaiGes réexpédier votre courrier @ votre nouvelle adresse

Prenez rendez-vous pour état des lieux

Demandez a EDF eG & France Gélécom de brancher I'électricité et le GEléphone le jour de
vobre arrivée

Dégivrez le Prigo/congélateur (1 jour avant)

Faites des photocopies de tous les documents importants

Prévoyez un minimum de choses pour le lendemain du déchargement (nourriture, objets
pratique)

Etablissez une déclaration de valeur pour les objets précieux

Souscrivez une assurance dommages avant le déménagement

Fermez I'alimentation d’eau et couper I'électricite

Enlevez votre nom de la porte, des sonnettes et interphones sans oublier la boite aux
leGtres
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Démenager

> Le chargement du camion

e Le chargement du camion doit ére Fait avec logique et bon sens (Les bons
joueurs de tétris seront Fortement avantagés)

o Préférez un camion avec hayon élévateur pour Paciliter I'acces et soulever les
charges lourdes

o Dans un souci de sécurité et de bonne répartition du poids, vous devez
commencer par le gros éleccroménager et les gros meubles que vous placerez au
Fond du camion, 0 gauche et @ droite le long des parois avec un sanglage de
renfort pour les meubles hauts et éGroits.

e Les cartons les plus lourds sont ensuite mis au sol pour recevoir une pile de
cartons allant le plus haut possible. (Les cartons les plus [égers en hauteur...)

Que Faire S'il pleut ?
Répartissez les roles !
Une personne dans le camion, pour éviter de tremper le sol.
Une personne dans la maison pour ne pas tout salir
Et les autres qui Pont la navette en restant dehors.

Pensez 0 vous équiper d’un diable ou deux pour minimiser vos efforts et vos allers-
retours

Prévoir une zone de chargement.
Organiser une surveillance du camion et des aFfaires.

Veiller @ ne pas dégrader les aménagements, et parties communes car Vous pouvez en
etre tenu responsable. D’ou I'intérét d’une bonne protection lors de I'emballage.

Prévoir une trousse de premiers secours.

Garder quelques outils a portée de main.



http://www.demenagerseul.com/boutique
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> Le déchargement du camion

o APFicher votre plan d’aménagement, coller des étiquettes sur les

portes de chaque piece pour que les cartons soient directement
répartis aux bons endroits.

o Recouvrir les sols si besoins

D’abord attenGion a I'ouverture des portes, il est trés Préquent que des objets
tombent...vous savez, ceux qu’on a un peu mis en vrac @ la Fin et Pait entrer colite que
coiie juste avant de refermer...

Prévoir une trousse de secours, de quoi boire (1 bouteille par personne) et se restaurer
(collation).

Prévoir une surveillance du camion et des aFfFaires.

> Déballer / Ranger

o Commencez par remonter les meubles que vous avez

démontés. (Disposer les contenants avant de vouloir ranger
les contenus)

Attention aux branchements électriques TV, HIFI, éleccroménagers...vous pouvez avoir
des surprises (uyau d’arrivée d’eau trop court, prise trop loin...).

Actention lors de I'ouverture des cartons a bien les mettre @ 'endroit (hout/bas)...
Ouvrir @ Penvers est toujours désagréable, quel que soit la nature du contenu.
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Apres le déménagement

Je prends ma crémaillere !

Cebte coutume existe depuis le Moyen Age od, dans les chaumigres, la marmite
etait accrochée 0 lo crémaillere au-dessus du Peu de la cheminée pour y
préparer @ manger.

Organiser une peite Féte sera occasion de remercier ceux qui vous onk aidé,
et pourquoi ne pas Faire connaissance avec vos NOUVeaux voisins.

Attention a bien prévenir les voisins pour le dérangement qu'il risque d'y avoir.
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